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Dstjysk olieforsker belonnes med
amerikansk pris

LYSTRUP - Vijai Shukla, direkter for forskningscenteret International Food Science Centre i Lystrup, har en mission. Malet er at gare verden sundere og midlet er en ba-
nebrydende ny spiseolie. Tirsdag 3. maj hadres han for sine mere end 30 4rs forskning i fedtstoffers betydning for helbredet. Det sker i Salt Lake City i Utah, USA, hvor
han modtager den amerikanske forening af olie-kemikeres serlige pris, AOCS Fellow Award.

Grethe Mikkelsen
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For International Food Sci-
ence Centre (IFSC), der som
forskningscenter indenfor
sundhedssektoren har store
ambitioner om at gere en
forskel for folkesundheden,
er prisen en endelig anerken-
delse af det store arbejde, fir-
maet har lagt i udviklingen af
sunde olier.

Fra primert at levere olier
til fodevare- og kosmetikin-
dustrien, tog firmaet pa Sen-
derskovvej i Lystrup i slut-
ningen af 2003 et kvantes-
pring direkte ind p3 super-
markedernes hylder med en
ny sundere spiseolie. Det er
forste gang, IFSC gir uden
om industrien og henvender
sig direkte til forbrugerne.

Habet er, at man gennem
lanceringen af den sunde spi-
seolie kan medvirke til en
storre bevidsthed omkring
fedstoffers betydning for
sundhed og helbred.

Epokeggrende forskning
Vijai Shukla gundlagde IFSC
11991.1 dag, 14 &r senere, har
firmaet opndet et ry for at
vare et af verdens ferende
forskningscentre indenfor
olier og fedtstoffer.

Den imponerende forsk-
ningsindsats har blandt an-
det resulteret i Nutridan
Omega-3, en sund spiseolie
udvundet af vegetabilske in-
gredienser. Olien har et hgjt
indhold af flerumattede
fedtsyrer, en kolesterolsan-

kende effekt, og et optimalt .

forhold mellem de to essenti-
elle fedtsyrer, omega-3 og
omega-6. Omega-3 og ome-
ga-6 kaldes essentielle fedtsy-
rer, fordi kroppen ikke kan
danne dem selv, og derfor
har behov for at fi dem
tilfort via kosten.
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- Jeg har en mission, der gdr ud pd at gore verden s& naturlig og sund som mulig. Det er vigtigt at udbrede kendskabet til

det sunde fedt og dbne folks gjne for, at fedt ikke bare er fedt, men at visse fedtsyrer faktisk er livsnpdvendige, fortceller Vijai

Shukla.

Livsstilssygdomme

En ubalance i forholdet
mellem de to essentielle fedt-
syrer resulterer i en storre ri-
siko for en reekke livsstilssyg-
domme, blandt andet for-
hejet blodtryk, blodpropper
og hjertekarsygdomme.

Den kost, vi indtager i den
vestlige verden i dag, inde-
holder almindeligvis alt for
lidt omega-3 og alt for meget
omega-6. Nutridan Omega-3
indeholder nesten dobbelt s&
meget omega-3 som omega-
6, og kan derfor hjelpe til at
genoprette balancen mellem
de to essentielle fedtsyrer.

Samtidig er Nutridan Ome-
ga-3 som den forste spiseolie
i verden gjort stabil uden
brug af syntetiske tilsat-

ningsstoffer. Det betyder, at
den kan opvarmes til heje
temperaturer uden at blive
odelagt og miste sine sunde
egenskaber.

Olien kan derfor bruges til
bade bagning og stegning el-
ler til marinade og dressing
som et sundere alternativ til
mange af de fedtstoffer, der
bruges i den daglige madlav-
ning.

Sundhedsmission

Vijai Shukla, der foruden en
doktorgrad i biokemi ogsa er
professor i human ernaring
og fadevarekemi ved Univer-
sity of Illinois i USA, har

mere end 30 &rs forskning i .

fedtstoffer bag sig. Uden at
overdrive er han nok den

mand i verden, der har for-
sket mest i fedtstoffers ind-
virkning pé helbredet.

Derfor vejer det ekstra
tungt, ndr han str frem med
det provokerende budskab,
at vi skal spise mere sundt
fedt, hvis vi vil have et bedre
og méske tilmed leengere liv.

- Jeg har en mission, der gir
ud pd at gere verden s na-
turlig og sund som mulig.
Det er vigtigt at udbrede
kendskabet til.det sunde fedt
og dbne folks ojne for, at fedt
ikke bare er fedt, men at vis-
se fedtsyrer faktisk er livs-
nedvendige, forteller Vijai
Shukla.

Fedt vigtigt for hjernen
- Visse fedtstoffer er et livs-
nedvendigt fundament for
kroppens sundhed og evne til
at fungere. Kroppen har be-
hov for sunde fedstoffer til
for eksempel at danne kens-
hormoner, cellemembraner,
hud, hir og negle. Vores hjer-
ne bestdr af 60 procent fedt,
og derfor er hjernen ekstremt
folsom overfor typen af det
fedt, vi indtager, forklarer Vi-
jai Shukla.

Forskning i hjernens funk-
tioner viser, at omega-3 er af-

"gorende for hjernens evne til

at bygge bro mellem de milli-

ardvis af neuroner, som det
neurale netvark bestér af.
Det har betydning for vores
hukommelse og evne til at
lere nyt.

Alle har brug for fedt

- Mange danskere farer i fit-
ness centre og tjekker varede-
klarationer, men har aldrig
hert om forskellen pd sundt
og usundt fedt. De er s fedt-
forskrakkede, at de holder
sig langt vek fra fedt, des-
varre ogsa fra det livsned-
vendige sunde fedt. Mange er
slet ikke klar over, at der fin-
des sunde fedtstoffer. Er-
naringsbudskabet i dagens
Danmark gér pa at skare ned
pa fedtstoffet, men vi har
brug for fedt, det skal bare
vere det rigtige fedt, forkla-
rer Charlotte Dalhoff fra
IFSC.

Amerikansk piskennelse
Med den amerikanske pris
bliver Vijai Shukla livsvarigt
zresmedlem af den ameri-
kanske forening for olie-ke-
mikere, American Oil Che-
mist’s Society (AOCS). Med
@resbevisningen bliver han
optaget i en eksklusiv kreds,
idet kun 37 personer frem til
i dag har modtaget prisen,
der kun gives til forskere, der
har bidraget veasentligt til en
storre videnskabelig eller
teknologisk forstéelse af oli-
er, fedtstoffer og deres egen-
skaber.

Vijai Shukla har modtaget
en lang rakke priser for sin
forskning i fedtstoffer. Blandt
de vigtigste priser er Stephen
S. Chang Award, som han
modtog i 2002 samt Herbert
J. Dutton Award, som han
blev belgnnet med i 1996.



